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   به مبانی مالی خوش آمدید! 
 

ی درباره سیستمخوشحالیم که اینجا و علاقه  های مالی در ایالات متحده و نحوه مدیریت پولتان جهت کمک به  مند به یادگیر

 شما در رسیدن به اهداف مالی خود هستید. 

 

 که با هم هستیم، مبناتی قوی برای مدیریت 
سی به محصولات مالی، درک اعتبار، و محافظت از طی مدتی پولتان، دسیی

، به داراتی  ن ی شیوه استفاده از محصولات و خدمات مالی که ممکن است  های خود خواهید ساخت. همچنیر موازات یادگیر

 های لازم و اعتماد به نفس کافن را کسب خواهید کرد. ناآشنا باشند، مهارت 

 

 در کلاس و در آینده به 
ً
ها، و منابعی در ها، مثال کنید. واژه عنوان مرجع از آن استفاده م این کتاب کار شخصی شما است که فعلا

، فضاتی برای یادداشتکتاب کار شما هست که به شما کمک م 
ن ن پرسش کند. همچنیر  ها تعبیه شده است. برداری و نوشیی

 

یم، هیجاناز اینکه با هم یاد م کننده، و  ای امن، حمایت امیدواریم که این دوره آموزسیی برای شما تجربه زده هستیم؛ و گیر

 خوشایند باشد. 
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 مدیریت پول خود
 

 
 
 
 

ن شوید که برای مایحتاج خود، هم در حال حاضن  مدیریت پول عبارت است از فرآیند برنامه  ریزی و تنظیم امور مالیتان تا مطمی 
ن مدیریت مالی  و هم در آینده، پول کافن دارید.   ی آگاهانه مخارج، و تصمیم  نظارت بر   ،طرح بودجه، ایجاد اهداف شامل تعییر گیر
 انداز، و تسهیم پول خود است. درباره نحوه خرج کردن، پس 

 

ین وجه به نفع شما و خانواده  • ن اهداف به شما در مدیریت بهینه پول و اتخاذ تصمیماتی مالی که به بهیی تان باشد،  تعییر
 دهد. م  هدف  کند. در واقع، به تهیه طرح بودجهکمک م 

 

دهد تا نحوه تنظیم دخل و خرج خود را  م  ها هزینه و   درآمد  برای نظارت دقیق بر  طرحی  ایجاد طرح بودجه به شما •
ل بیشیی بر پولتان تشخیص دهید.  ن کنیی    برای داشیی

 

س، تولید ثروت، و افزایش  افزایش آگاهی شما از وضعیت مالی کامل خود م • شما برای اتخاذ  قدرت تواند به کاهش اسیی
 . تصمیمات آگاهانه در جهت نیل به اهداف مالیتان کمک کند 

 
ی اهداف   تعیی 

 

ه ما قرار  همه تصمیمات، از جمله تصمیمات مالی، تحت تأثیر فرهنگ، خانواده، قومیت، جامعه، مذهب، سنت ها و غیر

ند. اینها باورها و م  از نحوه اتخاذ تصمیمات مالی ما هستند. دهند، و بخشی مهم  ما درباره پول را شکل م هایارزش گیر

 

ی مالی شما تأثی  م های شما بر نحوه تصمیم ها، فرهنگ، و سنتچگونه ارزش فکر کردن درباره آنچه برای شما  گذارد؟ گی 

ی باید کار کنید( و تواند به شما در تشخیص اولویت مهم است و اینکه چرا برای آنها ارزش قائل هستید م  ن ها )اول روی چه چیر

ن اهداف معنا   دار کمک کند. تعییر
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همه برایتان ارزش دارد را تهیه فهرستی از آنچه بیش از  

 کنید. 

 چرا اینها برای شما مهم است؟ 

  

 

   اهداف من 

ن اهدافتان به ارزش بینانه را تهیه کند تا طرحی واقع کند و به شما کمک مهای خود آنها را معنادارتر مها و اولویت مرتبط ساخیی

ی وجود دارد که به آنها برسید. کنید. اهدافن که مشخص و معنادار هستند و احتمال      بیشیی

 

 به هدف مالی خود فکر کنید و آن را در اینجا بنویسید: 

 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 

 « خود استفاده کنید: هدف مالی هوشمنداز نمودار زیر برای سازماندهی »

 

ی قابل اندازه  خاص  دارای زمانبندی دقیق مرتبط قابل دستیان   گی 
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 چرا این هدف برای من مهم است؟

 

 

منتظره رخ دهد یا وضعیت من تغیی     غی 
ی
کند، چه گاهی ممکن است اهداف نیاز به تعدیل داشته باشند. اگر اتفاق

 هانی برای تعدیل هدف من وجود دارد؟ راه 

 

 
 ملاحظات 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 
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 بندی: طرح بودجه

شما برای حصول اطمینان از این است که پول کافن برای طرح  طرح بودجه شما. دهدهدف م  اهداف شما به تهیه طرح بودجه
 . دهد اتخاذ تصمیمات آگاهانه برای نیل به اهداف مالیتان م قدرت به شمامایحتاج خود دارید. این اطلاعات 

 

کند بدانید آیا پول کافن برای پرداخت هزینه مایحتاج خود، هم در  های ماهانه به شما کمک منظارت دقیق بر درآمد و هزینه
 حال حاضن و هم در آینده، دارید. 

 

 
 

ان پولی که دریافت مآگاهی از  ن ان پولی که خرج م میر ن کنید گام نخست برای تهیه طرح بودجه است. فهرستی از تمام  کنید و میر
های نقدی به  ، کمکهای دولتی کمک  تواند شامل درآمد حاصل از کار،ها، و منابع دریافتی خود را بنویسید. این م ها، حمایت پول 

 های مالی از طرف خانواده و دوستان، و منابعی برای کمک به شما برای رفع نیازهایتان باشد. پناهندگان، حمایت 
    

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 
 دلار _________________  ____________________________________________ 

 

 کنید؟ چگونه بر پول خود نظارت م
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 چه منابع مالی و پشتیبانی دیگری در جامعه من موجود است؟

 

 
ی در انتهای کتاب کار شما جهت درج   کنید، را بنویسید. م های خود، یعتن پولی که خرج اکنون فهرستی از هزینه  صفحات بیشیی

 درآمد و مخارج تعبیه شده است تا در آینده از آنها استفاده کنید. 
 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
 

 دلار _________________  ____________________________________________ 
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ن به فهرست هزینه  هاتی است که  پردازید؟ اینها هزینه هاتی را م خود، چه هزینه نیازهای اساسیهای خود نگاه کنید. برای تأمیر
،  هاتی متغیر هزینه کنند، و ، که تغییر نم هاتی ثابتهزینه شما و اغلب شامل های دارای اولویت بالایهزینه  پردازید. آنها اول م 
برای آنها باشید و   انداز مشغول پس وجود دارد که شما باشند. آیا مایحتاج مهم  توانند از ماهی به ماه دیگر تغییر کنند، م که م

 باید در اینجا گنجانده شود؟
 

وع چیست؟ ترین هدف پس کنم؟ مهمهانی را پرداخت ماول چه هزینه   انداز من برای شر

 
 

 
 

پذیر های انعطاف هستند؟ منظور از هزینه پذیر های انعطافهزینه های خود نگاه کنید. آیا هیچ یک از آنها جزءهزینه دوباره به 
ی را به اهداف  هاتی است که ممکن است مهم باشند، اما به اندازه نیازهای اولیه شما مهم نیستند. آیا م هزینه توانید موارد بیشیی
 انداز خود اضافه کنید؟پس 

 
 

ی را به اهداف پس پذیر من چیست؟ آیا م های انعطافهزینه    انداز اضافه کنم؟توانم موارد بیشیی
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  هاتی را برای آنها بیابید. اینها در اولویت نیستند. توانید منتظر بمانید یا جایگزینهاتی نگاه کنید که مدر نهایت، به هزینه
  

ی من هزینه  چیست؟ های دارای اولویت پایی 

 

 

 انداز پس

منتظره. از  انداز برای موارد اضطراری یا هزینهویژه پس از ایجاد یک مبنای مالی قوی است، به انداز بخشی مهم  پس  های غیر

ن اهداف پس وع و برای   صندوق ویژه نیازهای اضطراریعنوان مثال، یک انداز خود استفاده کنید. به فضای زیر برای نوشیی را شی

، تلفن همراه، هزینه  ن ه پس های خانواده، هزینه ماشیر انداز  های ویژه اهداف پس انداز کنید. کاربرگ های پزشکی، خانه، و غیر

ی در انتهای این کتاب کار وجود دارد.   بیشیی

 

 

   انداز مناهداف پس 

 

ی پس  ی  کنید؟ چقدر نیاز دارید و تا چه موقع؟ انداز م برای چه چی 
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 هایتان وجود دارد؟ هاتی برای افزایش درآمد یا کاهش هزینههایتان ندارید، چه راه هزینهاگر پول کافن برای پرداخت تمام  

 

 هایم را کاهش دهم؟ آیا منابعی برای کمک وجود دارد؟ توانم درآمدم را افزایش یا هزینهچگونه م

 

 

 

 ملاحظات 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 
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 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________  
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 داری در ایالات متحدهبانک
 

 

 

 

کند تا با  های اعتباری مؤسسات مالی هستند. هر دو دارای محصولات و خدماتی هستند که به شما کمک م ها و اتحادیه بانک

انه    محکم و سختگیر
مالی جهت محافظت  برای مؤسسات خیال راحت پول خود را مدیریت کنید. ایالات متحده مقرراتی

یاناز    )شما( دارد. اکیر مؤسسات مالی تحت پوشش بیمه و مکاتن امن برای نگهداری پول شما هستند.  مشیی

ده فدرال )  هابانک کت بیمه سیر  شوند. ( بیمه م FDICتوسط شی

 به دنبال این نماد باشید: 

 

   شوند. ( بیمه م NCUAتوسط اداره اتحادیه اعتبار ملی ) های اعتباریاتحادیه

 به دنبال این نماد باشید: 

 

 

ی پول خود در یک مؤسسه مالی وجود دارد؟  چه دلایلی برای نگه داشیی

   دلیل اینکه بیمه است، از امنیت کامل برخوردار است. پول شما از مفقود شدن یا شقت در امان است و به  •

سی به پول   •  شما آسان است. دسیی

 گردد. هزینه آن کمیی از سایر محصولات و خدماتی است که توسط مؤسسات مالی فاقد پوشش بیمه ارائه م •

 کند تا بر پول خود نظارت و آن را مدیریت کنید. به شما کمک م  •

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________  
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 هاحساب

وع ها را ارائه م مؤسسات مالی انواع مختلفن از حساب انداز و حساب عبارتند از حساب پس دهند. دو حساب رایج برای شی
  جاری. 

 به آن برای نگهداری پولی مناسب است که م  انداز حساب پس •
ً
تعلق   سود خواهید برای آینده نگه دارید و معمولا

د. م  گیر

 شود. های روزانه استفاده م برای هزینه  حساب جاری از  •

عنوان مالک حساب معرفن  هستند. شماره حساب شما اختصاصی است و شما را به شماره حساب ها دارای یک همه حساب
  کند. م

 

برای افتتاح یک حساب جهت واریز مستقیم دستمزدتان، شاید لازم   شماره حساب خود را ایمن نگه دارید. 
کت  ن  باشد برحین از اطلاعات حساب خود را با شی اک بگذارید. چنیر

های مورد اعتماد، مانند کارفرمایتان، به اشیی
دارد. اطلاعات حساب خود را با افرادی که  کاری امن است، زیرا کارفرما اطلاعات شما را محرمانه نگه م 

اک نگذارید. اگر فکر منم  کنید شخصی که نباید اطلاعات حساب شما را دارد،  شناسید یا به آنها اعتماد ندارید به اشیی
ید.   با مؤسسه مالی خود تماس بگیر

ً
 فورا

 

یات  همه مؤسسات مالی دارای یک شماره اختصاصی به نام  یات  محرمانه نیست. مؤسسات  شماره مسیر هستند. شماره مسیر
یات  خود را به  اک م صورت عموم  مالی شماره مسیر  گذارند. به اشیی

 
سی به پول خود و خرید دریافت خواهید کرد. کارت بانکی با  کارت بانکی کنید، یک  وقتی حساب باز م  کارت اعتباری  را برای دسیی

 تفاوت دارد. 
 

 شکل زیر هستند: های نقدی به کارت
 

 پشت      جلو             
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

تراشه 
EMV 

 

تاری    خ 
انقضای  
 کارت 

 

شماره  
 کارت 

 

 شماره کارت 

 

نماد پرداخت بدون  

 تماس

 

 نوار مغناطیش 

 

CVV/CVC رقمی  3کد   

 

 نوار امضا 
 4   رقم آخر شماره کارت 
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 هاتی به شکل زیر به شما بدهد: کنید، مؤسسه مالی شما ممکن است چکاگر یک حساب جاری باز  

 

یات         شماره حساب      شماره چک                                    شماره مسیر

 

 

 
ن  توانید از چک برای خرید یا پرداخت پول به دیگران استفاده کنید. پر  م ن چک« نیر کردن چک را تمرین کنید. به این کار »نوشیی
 گویند. م

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام و نشاتن 

 

 پرداخت در وجه 
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 های حسابتراکنش

گویند. تمام پولی که واریز  م  واریز )+(کنید، به آن وقتی پولی را به حساب خود اضافه م

س نخواهد بود. ممکن است چند روز طول بکشد تا مؤسسه مالی  م  در دسیی
ً
کنید فورا

 پردازش واریز را انجام دهد. 

 
 های خود واریز کنید: توانید پول به حساببه چند روش م 

 پر کردن فیش واریز کاغذی نزد مؤسسه مالی.  •

 ̀  در مؤسسه مالی.  تحویلدار   استفاده از کارت بانک خود نزد   •

 . (ATMدستگاه خودپرداز )  استفاده از کارت بانکی در یک •

 »واریز مستقیم« نامیده م  •
ً
 شود. دادن اجازه به کارفرما جهت واریز مستقیم دستمزد به حساب شما، که اصطلاحا

ن عکس از جلو و پشت چک، اگر  •  بانک روی گوسیی خود داشته باشید. همراه گرفیی

 
ن شوید که در  م  (-برداشت )کنید، به آن  وقتی پولی را از حساب خود خارج م گویند. مطمی 

حسابتان پول کافن برای پوشش مبلغ برداشت دارید. اگر پول کافن در حساب خود ندارید،  
   تراکنش را کامل نکنید. 

 
   های خود برداشت کنید: توانید پول از حساببه چند روش م 

 پر کردن فیش برداشت کاغذی نزد مؤسسه مالی.  •

 نزد تحویلدار در مؤسسه مالی. استفاده از کارت بانکی خود   •

 استفاده از کارت بانکی خود در دستگاه خودپرداز یک مؤسسه مالی.  •

 استفاده از کارت بانکی خود در یک فروشگاه یا دستگاه خودپرداز.  •

ن چک.  •  نوشیی

 برنامه تلفن همراه. از طریق رایانه یا گوسیی تلفن همراه خود با یک   داری آنلاینبانک  ها با پرداخت قبض  •

 

 ها کارمزدها و سایر هزینه

های متداول و نحوه را از شما اخذ کنند. برحین از هزینه هاتی هزینه توانند در ازای ارائه خدمات و محصولات،مؤسسات مالی م
ح زیر است:   اجتناب از آنها یا کاهش آنها به شی

یعتن شما پول کافن در حساب خود برای پرداخت تراکنش ندارید، اما مؤسسه مالی شما به هر حال   برداشتاضافه •
د. کند و از شما کارمزد م تراکنش را پرداخت م   گیر

 چک از شما دریافت کند. ای است که مؤسسه مالی شما ممکن است هنگام صدور دستههزینه چک هزینه •

ن حساب در یک مؤسسه مالی مطالبه م  • ها وجود  شود. برحین از حسابهزینه نگهداری ماهانه حساب فقط برای داشیی
د یا اگر حداقل ای به آنها تعلق نم دارند که هیچ هزینه نگهداری ماهانه را در حساب نگه دارید، هیچ   موجودیگیر

د. کارمزدی به آنها تعلق نم   گیر

ن کارمزد به آن   الزام حداقل موجودی  • مقدار پولی است که همیشه باید در حساب خود نگه دارید تا از تعلق گرفیی
ی کنید. اگر موجودی حساب شما کمیی از این مقدار باشد، م توان از شما کارمزد دریافت کرد. ممکن است  جلوگیر

نام برای واریز مستقیم دستمزد یا مزایای دولتی به حساب خود یا باز کردن یک حساب رایگان یا بدون بتوانید با ثبت 
 ها اجتناب کنید. کارمزد، از این هزینه
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شود برای  شود که از یک دستگاه خودپرداز که توسط مؤسسه مالی شما اداره نم های خودپرداز زماتن دریافت مهزینه •
   برداشت پول یا بررسی موجودی حساب خود استفاده کنید. 

سی به حساب جاری استفاده م های پولیحواله  • شود.  نوعی روش پرداخت است که اغلب توسط افراد فاقد دسیی
 شوند. ها در ازای پرداخت یک هزینه از مؤسسات مالی خریداری محواله 

ن  صورت ای است که توسط مؤسسات مالی برای ارسال پول بههزینه  هزینه انتقال • گردد. هنگام  المللی دریافت مبیر
هاتی چشمگیر داشته  ها بسیار مهم است زیرا ممکن است تفاوتدهنده خدمات بانکی، مقایسه هزینهانتخاب ارائه

 باشند. 

چک برگشتی چکی است که قابل پردازش نیست زیرا در حساب صاحب چک، پول کافن برای پوشش مبلغ مندرج در   •
 چک وجود ندارد. 

 هاسایر هزینه •
 

 ___________________________________________________________________________ 
 

 ___________________________________________________________________________ 
 

 ___________________________________________________________________________ 
 
 

 یک مؤسسه مالی را انتخاب کنید که برای شما مناسب است. 
وع:   مؤسسات مالی زیادی برای انتخاب وجود دارد. چند ایده برای شی

سید که از   •    کند و چرا. کدام مؤسسه مالی استفاده ماز یک دوست قابل اعتماد یا یکی از اعضای خانواده خود بیر

 مؤسسات مالی موجود در محله خود دیدن کنید.  شعباتاز  •

 های حاصل از این کلاس را بنویسید. ایده  •

 
  از مؤسسات مالی موردنظر خود بازدید کنید. 

سید هنگام بازدید از یک مؤسسه مالی، تهیه یادداشت از آنچه م تواند مفید باشد. در صفحه بعد،  م خواهید بگویید و بیر
 ها موجود است. فهرستی از نمونه پرسش 

 
 به درخواست شما را  

ی
اگر آماده افتتاح حساب هستید، باید اطلاعاتی را ارائه دهید تا بانک یا اتحادیه اعتباری بتواند رسیدگ

وع کند. در زیر نمونه ن  شی ای از اطلاعاتی ارائه شده که ممکن است از شما خواسته شود. از مؤسسه مالی پرسش کنید تا مطمی 
   شوید که تمام اطلاعات موردنیاز آنها را دارید. 

 نام شما  •

 تاری    خ تولد  •

 نشاتن  •

 اطلاعات تماس •

   (ITINدهنده )( یا شماره شناساتی فردی مالیاتSSNشماره سوشال سکیوریتی ) •

سید باید چه نوع مدارک شناساتی را   -مدارک شناساتی شخصی  • ارائه دهید زیرا همه مؤسسات مالی به مدارگ یکسان بیر
 نیاز ندارند. 

 نامه فعلیتان. ای که به نشاتن فعلی شما پست شده یا یک کتر از اجاره نامه  -شناسه نشاتن  •

ن واریز در حساب جدید •  پول برای انجام اولیر
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سیدپرسش  هاپاسخ هانی که باید هنگام انتخاب یک مؤسسه مالی بیر

ام با من رفتار ماحساس مآیا    شود؟کنم از من استقبال و با احیی

  کند؟واردان به ایالات متحده را درک م آیا مؤسسه مالی نیازهای تازه 

، چگونه و از کجا  آیا مدارک لازم را برای افتتاح حساب دارم؟ اگر خیر
م؟ م  توانم برای دریافت مدارک کمک بگیر

 

س کسب آیا م  توانم اطلاعاتی را به زبان خودم یا به نحوی قابل دسیی
 کنم؟

 

توانم به هر نحوی و هر وقت لازم داشته باشم، به اطلاعات آیا م 
سی داشته باشم؟   حساب خود دسیی

 

 

های )اتحادیه NCUAها( یا )بانک FDICآیا مؤسسه مالی توسط 
   اعتباری( بیمه شده است؟

 

 

 خواهم باز کنم چقدر است؟مهاتی که کارمزد حساب
 

 

های این مؤسسه به محل سکونت، کار، یا تحصیل من نزدیک  آیا شعبه 
 هستند؟ 

 

  هاتی که برای من مناسب باشد باز است؟آیا مؤسسه مالی در زمان

  آیا سودی به حساب من تعلق خواهد گرفت؟ نرخ سود چقدر است؟

اعتبار است و امتیازات اعتباری آیا مؤسسه مالی دارای محصولات ایجاد 
 دهد؟رایگان ارائه م
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 مدارکی که برای افتتاح حساب نیاز دارم

 

 
 

 های بدون نیاز به نقدتراکنش

یکی )دلار( استفاده نم  های بدون نیاز به وجه نقد تراکنش ن کنند.  از پول فیر
های اعتباری های مالی هستند که با استفاده از پرداخت با کارت آنها تراکنش

ونیکی،یا بانکی، برنامه  های پرداخت تلفن همراه، نقل و انتقالات الکیی
ونیکی حواله  ند. این  انجام م های دیجیتال پولکیف   ، و های الکیی گیر
دهند که بدون پول نقد، چک، یا سایر ابزارهای  ها به شما امکان متراکنش

یکی، پرداخت  ن ونیکی با  ها و انتقال پول را انجام دهید. آنها به فیر صورت الکیی
شوند. این نوع تراکنش در  استفاده از تلفن همراه یا رایانه شما ساخته م 

 ایالات متحده بسیار رایج است. 

 های بدون نیاز به وجه نقد عبارتند از: چند نمونه از تراکنش 

ن گفته م   P2Pها همتا به همتا یا های شخص به شخص )که به آن پرداخت  • دهد وجوه را از شود( به شما امکان منیر
حساب بانکی یا کارت اعتباری خود به شخص دیگری انتقال دهید. قبل از اینکه بتوانید پرداخت را انجام دهید، باید  

د را با استفاده از شماره شخصی که م  تلفن یا نشاتن ایمیلش تأیید کنید. هرگز  خواهید پرداخت در وجه او صورت گیر
 ،Zelleعبارتند از  P2Pهای رایج این نوع تراکنش را انجام ندهید مگر اینکه طرف مقابل را بشناسید. برحین از برنامه 

Venmo، CashApp، PayPal  وGoogle Pay . 

کت به شما این امکان را م  • کت یا فروشگاه یا  پرداخت شخص به شی دهد که کالا یا خدمات موردنیاز خود را از یک شی
های پرداخت  های رایج پرداخت عبارتند از: کارت اعتباری یا بانکی، برنامه صورت آنلاین خریداری کنید. برحین از روش به

 .Google Payو  Apple Payتلفن همراه مانند 

کت به شخص )که   • ن نامیده م  B2Pپرداخت شی کت یا سازمان دولتی به یک فرد را   شود( پرداختنیر توسط یک شی

عنوان مثال، پرداخت دستمزد توسط کارفرما به کارمند از طریق واریز مستقیم، یا مزایای دولتی  سازد. به پذیر مامکان

ونیکی مزایا  ن مؤسسات مالی از طریق خانه تسویه خودکار  (EBT)پرداخت شده از طریق انتقال الکیی ، یا انتقال وجوه بیر

(ACH .) 
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 ملاحظات 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 
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 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 
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 درک اعتبار 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 اعتبار چیست؟
 تفاوت دارد.  بدهیپول با وعده بازپرداخت آن در آینده. اعتبار با  قرض کردن عبارت است از تواناتی خرید یا  اعتبار 

 
 
ً
ی قبل از پرداخت هزینه آن بر پایه اطمینان از انجام پرداخت در آینده استوار است. این را اصطلاحا ن »دارای  تواناتی دریافت چیر

، خواندن گزارش اعتبار و  ها برای اینکه بدانیم آیا کش بدهی خود را بازپرداخت م گویند.  یکی از شیوه م اعتبار« کند یا خیر
 آگاهی از امتیاز اعتبار او است. 

 
ی برای ایجاد و حفظ سابقه اعتبار مثبت تواند به شما در تصمیم های اعتباری، گزارش اعتبار، و امتیاز اعتبار مدرک فعالیت گیر
 کمک کند. 

 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________  
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________  
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کت  فعالیت اعتباری  دهی اعتبار های گزارش اطلاعاتی است که توسط شی

ها و مدیریت بدهی شما را  حسابشود و نحوه پرداخت صورت آوری م جمع 
کتنشان م کنند، اما سه  آوری م ها این اطلاعات را جمع دهد. بسیاری از شی

کت بزرگ گزارش   دهی اعتبار در ایالات متحده عبارتند از: شی
 
 
 

ای از فعالیت اعتباری گزارش  خلاصه اعتبارگزارش 

کت   شده و جمع آوری شده است. هریک از سه شی

کنند.  کننده اعتبار یک خلاصه گزارش ایجاد م گزارش 

کت  توانید گزارش اعتبار خود را  های مجاز م شما و شی

   درخواست کنید. 

 
 

یک فرمول ریاصین است که هریک از سه   امتیاز اعتبار
کت گزارش  کنند. اطلاعات کننده اعتبار آن را تهیه مشی

شود و نتیجه یک  مربوط به گزارش اعتبار شما ارزیات  م
ن  رقم  3عدد   بیر

ً
 باشد. م 850- 300است که معمولا

 

 بررسی گزارش اعتبار شما
 

 تواند گزارش اعتبار شما را ببیند؟چه کسی م 
کت همه نم  توانند گزارش اعتبار های دارای اهداف خاص و قانوتن م ها و سازمانتوانند گزارش اعتبار شما را ببینند. فقط شی

 برای این منظور، به اجازه شما نیاز دارند. به این م 
ً
 گویند »هدف مجاز«. شما را درخواست کنند و معمولا

 
 توانند گزارش اعتبار شما را درخواست کنند عبارتند از: چند نمونه از اشخاصی که م

 
 ، مؤسسه مالی، طلبکاردهندهوام •
کت نظارت بر اجاره  •  موجر آپارتمان، صاحبخانه، شی
 های تلفن همراه خدماتی مانند خدمات شهری و حساب •
 کارفرما اگر به شغل شما مربوط باشد •
کت • کتشی  آزماتی برای پیشنهادات اعتباری و بیمه های پیش های بازاریات  و سایر شی
 شما!  •

 
درخواست کنید که نام و نشاتن شما از فهرست   888-567- 8688توانید از طریق تماس با شماره »انصراف بدهید«: م 

   آزماتی شده ناخواسته برای اعتبار و بیمه حذف گرددپیشنهادات پیش
   انجام دهید.  www.optoutprescreen.comصورت آنلاین از طریق نشاتن یا این کار را به 

 
 
 
 
 

فعالیت اعتباری

گزارش اعتبار

امتیاز اعتبار

http://www.optoutprescreen.com/
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 ملاحظات: 
 
 _________________________________________________________________________________ 

 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 

 _______________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 

 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 

 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 

 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 

 _______________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 

 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
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های اعتبار شما  تنها منبع مجاز توسط قانون فدرال برای ارائه یک نسخه رایگان از گزارش

www.AnnualCreditReport.com  سایت به شکل زیر است: است. وب 
 

 

 

 

کت گزارش توانید یک نسخه از گزارش( دارید، م SSNاگر شماره سوشال سکوریتی ) کننده  های اعتبار خود را از هریک از سه شی

   درخواست کنید.  www.AnnualCreditReport.com صورت آنلاین در نشاتن اعتبار به

صورت کتت  به  ( دارید، برای دریافت گزارش اعتبار رایگان، باید درخواستی را به ITINدهنده )شماره شناساتی فردی مالیاتاگر 

کت گزارش   کننده اعتبار ارسال کنید. فرم درخواست گزارش اعتبار شما در انتهای این ماژول است. هریک از سه شی

http://www.annualcreditreport.com/
http://www.annualcreditreport.com/
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 خواندن گزارش اعتبار 

  گزارش اعتبار شما موجود است؟چه اطلاعانی در  

، شماره  -اطلاعات شخصی  • ن اجتماعی، تاری    خ تولد، کارفرما نام، نشاتن  تلفن، شماره تأمیر

 ها حساب •
o اطلاعات منفن درباره گزارش اعتبار شما  -  نامطلوب 
o اطلاعات مثبت درباره گزارش اعتبار شما  - بخش رضایت 

•  
ی

کت نتواند بدهی  - ورشکستکی های خود را  اقدام قانوتن زماتن که یک شخص یا شی

 بازپرداخت کند 

 ها«()»بررسی  ها استعلام •

o  کتی که با آن رابطه دارید و حساب شما را بررسی  هنگام  - استعلام نرم که گزارش اعتبار توسط شما، شی

کت پیش م ، درخواست مکند، کارفرما هنگام تقاضای شغل، یا یک شی شود.  آزماتی برای پیشنهادات بازاریات 

 گذاشت.   نخواهداستعلام نرم بر امتیاز اعتبار شما تأثیر 

o شود. استعلام  عنوان بخشی از تقاضا برای اعتبار درخواست م که گزارش اعتبار بههنگام  -  استعلام سخت

کتی که اعتبار شما را  گذاشت. اگر منبع استعلام را نم   خواهدسخت بر امتیاز اعتبار شما تأثیر  شناسید، با شی

ید.     با استفاده از اطلاعات موجود در گزارش اعتبار شما بررسی کرده، تماس بگیر

 

 چه اطلاعانی در گزارش اعتبار شما موجود نیست؟ 

 اطلاعات شخصی درباره سن، نژاد، جنسیت، مهاجرت، یا وضعیت تأهل شما  •

 انداز(پس اطلاعات حساب بانکی )جاری و  •

 درآمد •

ه. این اطلاعات فقط  اطلاعات مثبت درباره پرداخت  • هاتی مانند اجاره*، خدمات شهری، تلفن، تلویزیون کابلی، و غیر
 عنوان تأخیر در پرداخت گزارش شده باشند. شوند که بهدر صورتی در گزارش اعتبار شما ظاهر م

 

 موقع اجاره توسط شما را گزارش و به شما در ایجاد اعتبار کمک کنند ها ممکن است پرداخت به* برحین از صاحبخانه   
 

 ماه گزارش نخواهد شد  12بدهی پزشکی پرداخت نشده به مدت  - بدهی پزشکی پرداخت شده  •

 دلار  500بدهی پزشکی پرداخت نشده کمیی از  •

 
 _________________________________________________________________________________ 

 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 

 
 _________________________________________________________________________________ 
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File Number: 1234567890 Date: 9/1/2023 
 
PERSONAL INFORMATION 
Length of credit history: 7 years, 9 months 
 

Name: Cathy Consumer, Cathy Lynn Consumer, CL Consumer, Kathy Consumer 
 

Date of Birth: 8/2/1989  
 

Social security number: XXX-XX-1234  
 

Current Address: 
123 West Main Street, Anywhere, WA Date reported: 1/1/2020 
 

Other Address: 
123 W Main St., Anywhere, WA Date reported: 3/4/2018 
 

Phone Number: (425) 123-4567   (206) 123-4567  (123) 456-7890 
 

Employer: ABC Transportation 
 

ADVERSE ACCOUNTS 
 

Main Street Bank ******328473897 
PO Box XX Bellevue, WA 
888) 999-9999 
 

Date opened 1/2020 Responsibility: Joint Account 
Account type: Revolving Loan Type: Credit Card 
Balance $890 Date Updated: 8/20232 
Pay status: Charge off by account provider  Estimated month and year this item 
  will be removed 4/2030 
Payment history 
 

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

2023 ok ok ok 30 60 90  x c/o   
2022 ok ok 30 ok ok ok ok ok 30 ok ok ok 
2021 ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok 30 
 
 

XYX Collection ******327 
PO Box YY Everett, WA 
(888) 888-8888 
 

Date opened 6/2017 
 Responsibility: Individual Account 
Account type: Open Account Loan Type: Collection Agency/Attorney 
Balance $204 Date Updated: 11/2022 
Pay status: Placed for Collection Estimated month and year this item 
Original Creditor: Comcast Cable will be removed 12/2028  
 

Payment history 
 

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 
2023  x  x  x  x  x  x  x  x    
2022 60 90 120 col  x  x  x  x  x  x  x  x 
2021 ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok 30 
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SATISFACTORY ACCOUNTS 
 

Auto Financing Company  ***9234 
PO Box AA Somerset, WA  
(888) 000-0000 
 

Monthly payment $387  Date Opened: 5/12/2020 
Responsibility: Joint Account Account Type: Installment 
Loan Type: Automobile Terms: $387 per month for 38 months 
Pay Status: Current, Paid or Paying as Agreed Balance: $5,710 
 

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov   Dec 
2023   $5710 $5323 $4936 $4549 $4162 $3775 $3388 $3001 
Paid  $387 $387 $387 $387 $387 $387 $387 $387 
Rating   ok ok ok ok ok ok ok ok 
 

2022  
Balance $9920 $9560 $9210 $8860 $8510 $8160 $7810 $7460 $7110 $6760 $6410 $6060 
Paid  $387 $387 $387 $387 $387 $387 $387 $387 $387 $387 $38      $387 
Rating   ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok 
 
 

US Credit Union  ***4023482 
PO Box 000 Seattle, WA  (888) 777-7777 
 

Date opened 11/2015 Responsibility: Individual Account 
Account type: Revolving Loan Type: Credit Card 
Current Balance $5,109 Date Updated: 1/12/2023 
Last payment made 3/2022 High Balance: $5,109 
Pay status: Paid or Paying as Agreed Credit Limit: $5,000 
  

Payment history 
 

 Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 
2023 ok ok ok ok ok ok ok ok  
2022 ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok 
2021 ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok 
 
INQUIRIES 
Regular Inquiries (Hard Inquiries) 
Inquiries that may impact your credit score. These are inquiries made by companies with whom 
you have applied for a loan or credit. These inquiries will remain on your credit file for up to 2 
years.   
 

Account Review Inquiries and Promotional Inquiries (Soft Inquiries) 
Inquiries that do not impact your credit score. These are inquiries from companies making 
promotional offers of credit, periodic account reviews by an existing creditor or your own 
requests to check your credit file. They may remain on your file for up to 2 years.  
 
Contact the credit reporting company - to report an error or for general information. You will 
be asked to reference your report number. 
 
  Online  By mail  By phone 
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 درک امتیازات اعتبار 
اعتبار شما های است که با استفاده از اطلاعات گزارش رقم  3امتیاز اعتبار یک عدد 

موقع هزینه کالاها و  بیتن احتمال پرداخت بهشود. از امتیاز اعتبار برای پیشمحاسبه م
 شود. موقع بدهی استفاده م خدمات یا بازپرداخت به

 
امتیاز مختلف داشته   100توانید بیش از  فقط یک نوع امتیاز اعتبار وجود ندارد. شما م 

کت  های  وجود دارند که امتیازات اعتبار را با استفاده از فرمول های زیادی باشید، زیرا شی
ن گوناگون محاسبه م   امتیازات اعتبار بیر

هستند. هرچه عدد بیشیی   850تا  300کنند. اکیر
   باشد، اعتبار شما بهیی است. 

 
ن امتیاز استفاده مآنها از روش  Vantage.®® و FICOامتیاز اعتبار رایج عبارتند از 2  برای تعییر

  کنند. هاتی مختلفن
 

 ® عبارتند از: Vantage® و FICOبرحین از عوامل مؤثر بر نمرات 
 

 موقعهای به پرداخت 
ه را  حسابهای خدمات شهری، صورت قبضهای اعتباری، ، کارتوامهای مربوط به پرداخت  های پزشکی، اجاره، و غیر

ید و به آنها اطلاع  موقع پرداخت مشکل موقع انجام دهید. اگر در انجام به به کت تماس بگیر دارید، با طلبکار یا شی
های نزدیک به محل سکونت خود، که  توان تسهیلاتی را برای پرداخت هماهنگ کرد. با سازماندهید. گاهی اوقات م 

ید. م  توانند به کمک مالی کمک کنند، تماس بگیر
 
 

 ی نگه دارید    . مقدار اعتبار مورد استفاده را پایی 
ن نامیده م استفاده از اعتبار این  نگه دارید.   محدودیت اعتبار ٪ از 30های اعتباری را زیر بدهی کارت  سعی کنید  شود. نیر

 دلار نگه دارید:   150دلار دارید، سعی کنید بدهی آن را زیر   500برای مثال، اگر یک کارت اعتباری با محدودیت اعتبار 
 دلار   500

    x   .30 

 دلار   150    

 
برای ایجاد اعتبار، نیازی به حفظ مبلغ بدهی کارت اعتباری خود ندارید. در واقع، بهیی است بدهی کارت اعتباری خود  

 اجتناب و بدهی خود را مدیریت کنید.  بهره بدهیدلار برسانید تا از    0را هر ماه به 
 
 

 ترکیت  از انواع اعتبار در طول زمان داشته باشید   
« وجود دارد. اعتبار مختلف به نام نوع  2    های »اقساطی« و »چرخشی

o  ن است که به شود. وام  صورت ماهانه در یک بازه زماتن مشخص بازپرداخت ماقساطی یک وام به مبلعین معیر
 های اقساطی هستند. هاتی از وام (، و تحصیل نمونهوام مسکنخودرو، خانه )

o  دهد آنچه نیاز دارید را تا مبلعین محدود قرض  اعتبار چرخشی یک وام انعطاف پذیر است که به شما امکان م
  های چرخشی هستند. هاتی از وام های شخصی نمونه های اعتباری و وام کنید. کارت
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  نیاز دارید را باز کنیدحسابفقط 

ً
  های اعتباری که واقعا

های امتیازدهی اعتبار فعالیت اعتباری اخیر شما را  فرمول فقط برای مقدار اعتبار موردنیاز خود درخواست دهید. 
ند. اگر برای مدتی کوتاه درخواست اعتبار زیادی کنید، ممکن  های نیاز شما به اعتبار در نظر م عنوان یکی از نمایه به گیر

ات منفن شده است. است وام   دهندگان تصور کنند که وضعیت مالی شما دچار تغییر
 
 

 دقت وضعیت را بررسی کنید و در این امر کوشا باشیدبه 
 عادت کنید حداقل سالی یک بار گزارش اعتبار خود را بررسی و اشتباهات خود را اصلاح کنید. 

 
 

 بردایجاد اعتبار زمان م  
ی برای  ی داشته باشید، اطلاعات بیشیی امتیازات اعتبار مبتتن بر فعالیت در طول زمان است. هرچه فعالیت بیشیی

وع به کار م ن ریسک اعتبار شما وجود دارد. اگر بدون اعتبار شی ماه   6تا   3کنید، ممکن است ایجاد امتیاز اعتبار به تعییر
 فعالیت نیاز داشته باشد. 

 
 

 
 ___________________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________________ 
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 ایجاد و حفظ اعتبار خوب 
 وارد ایالات متحده شدهاگر به

ی
، اگر شماره سوشال تازگ ن اید، ممکن است هنوز گزارش اعتبار یا امتیازی نداشته باشید. همچنیر

 مؤسسات مالی هستند که شماره شناساتی فردی مالیات تواند چالش مسکوریتی ندارید، ایجاد اعتبار 
ن باشد. برحین دهندگان برانگیر

(ITINرا برای افتتاح حساب و استفاده از محصولات اعتباری م ) .پذیرند 
 
 به ملاحظات خود درباره انتخاب یک مؤسسه مالی نگاه کنید. آیا مؤسسه مالی شما محصولاتی دارد که به شما در ایجاد 

ً
مجددا

 اعتبار کمک کند؟
 

 
 
 

 کند؟ هانی دارم که در ایجاد اعتبار به من کمک م چه حساب

 

 

  محصولات اعتباری ارائه شده در مؤسسه مالی من 
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 طرح من برای ایجاد و حفظ اعتبار خوب: 

 

 
 

 یک کتر از گزارش امتیاز خود را دریافت کنید
کنید، حاوی امتیاز اعتبار شما  درخواست م www.AnnualCreditReport.comهای اعتبار خود را از  که گزارش هنگام

ید تا بدانید که آیا امتیاز اعتبار رایگان را به عنوان بخشی از خدمات خود ارائه  نیستند. ابتدا با مؤسسه مالی خود تماس بگیر
. م  دهند یا خیر

 
 توانید امتیازات اعتبار خود را از منابع زیادی دریافت کنید، از جمله: م

کتها، اتحادیه خدمات رایگان در برحین از بانک   -مؤسسات مالی  •  های کارت اعتباریهای اعتباری، شی

انتفاعی مشاوران اعتباری  •  رایگان همراه با مربیگری، مشاوره، و آموزش امور مالی  -غیر

دازید برای دریافت امتیاز اعتبار خود باید هزینه   -دفاتر اعتباری  •  ای بیر

کنند؛  از اطلاعات شخصی شما برای ارائه کارت اعتباری و سایر پیشنهادات استفاده م – های مالی شخصی سایتوب •
، ممکن است هزینه ن  ای دریافت کنند همچنیر

 

 _________________________________________________________________________________ 
 

 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 

 
 _________________________________________________________________________________ 
 

http://www.annualcreditreport.com/
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 محافظت از اعتبار شما

مجاز به گزارش م  تقلب مسدود کردن اعتبار و هشدارهای سی اشخاص غیر های اعتبار شما  تواند مانع از دسیی
ن از  کند؛ یا در صورت شقت این اطلاعات، از استفاده شما محافظت م   شقت اطلاعات هویتی شود. همچنیر

ی م مجاز از آنها جلوگیر  کند. اشخاص غیر
 

 هشدار تقلب 
ی را برای تأیید هویت شما انجام دهند •  طلبکاران باید اقدامات بیشیی
کت •  کننده اعتبار باید به یکدیگر اطلاع دهند های گزارش شی
 سال( 7سال( یا تمدید شده ) 1اولیه ) •

 
 مسدود کردن به دلایل امنیتی 

ی م •  کنداز دیدن پرونده اعتباری شما توسط طلبکاران آینده جلوگیر
کت گزارش سوابق اعتباری خود را به •  کننده اعتبار قفل و باز کنیدصورت رایگان در هریک از سه شی
 ( نیاز باشد PINممکن است برای باز کردن قفل، به یک شماره شناساتی شخصی ) •

 
کت گزارش  ید تا یک هشدار تقلب یا »مسدود کردن« را برای قفل کردن پرونده اعتباری شما  با هر شی کننده اعتبار تماس بگیر

 اضافه کنند: 
 

  Equifax   Experian   TransUnion 
  (800) 685-1111  (888) 397-3742  (888) 909-8872 
  PO Box 740256  PO Box 9554      PO Box 2000 
  Atlanta, GA 30374  Allen, TX 75013  Chester, PA 19016 
 

کند. اگر  دزدد یا از آن استفاده م شقت اطلاعات هویتی زماتن است که شخصی بدون اجازه شما اطلاعات شخصی شما را م 
 www.identitytheft.org  اید، گزارسیی را به کمیسیون تجارت فدرال به نشاتن کنید قرباتن شقت اطلاعات هویتی شده فکر م 

   ارسال و گزارسیی را نزد پلیس محلی ثبت کنید. 
 

 

 ملاحظات 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 
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  اندازاهداف پس
 

  

 

 انداز من هدف پس 

 

 

 چرا این هدف برای من مهم است؟
 

 

 

ی اندازه قابل  خاص  دارای زمانبندی دقیق مرتبط قابل دستیان   گی 

     

 
 

ی را به دست آورید. وضوح مشخص کند که م هدف شما باید به  خاص:  • ن  خواهید چه چیر

ی: قابل اندازه  • فت به سمت هدف خود را ردیات  و اندازه  گی  ی کنید. باید بتوانید پیشی  گیر

•  :  بینانه و ممکن باشد. هدف شما باید واقع قابل دستیان 

 های شما مطابقت داشته باشد. ها و اولویت هدف شما باید با ارزش  مرتبط:  •

  هدف شما باید یک بازه زماتن برای تکمیل داشته باشد.   دار: زمان •
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 ردیاب درآمد و هزینه
 

 
    (-های ماهانه )هزینه                                          درآمد ماهانه )+(  

  __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
 
 

 مجموع ________________                      مجموع ____________________  
 
 
 
 

 ها: هانی برای کاهش هزینهایده   هانی برای افزایش درآمد: ایده
 

    __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
 

    __________________________   ______________________ 
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 واژگان مدیریت پول 
 

وری که برای بقا و رفاه انسان لازم است مانند خوراک، آب، شپناه،   - نیازهای اساسی  های ضن ن چیر
 های پزشکی. پوشاک، و مراقبت 

 
. طرحی برای مدیریت درآمد و هزینه  -  بودجه طرح ن  معیر

 ها در یک دوره زماتن
 

منتظره پس مقدار پولی که برای هزینه  - صندوق ویژه نیازهای اضطراری  شود. اندازه م ها یا رویدادهای غیر
 

 کنید. ها خرج م پولی که برای خرید کالاها و خدمات یا پرداخت قبض   - هزینه
 

. هزینه  -  هزینه ثابت ن  ای که هر ماه یکسان باشد، مانند اجاره یا قسط ماشیر
 

 یک هزینه دارای با اولویت بالا برای رفع نیازهای اساسی نیست. هزینه  – پذیرهزینه انعطاف
ً
 ای قابل تعدیل که معمولا

 
ی که م   - هدف ن    خواهید به آن برسید یا دست پیدا کنید. چیر

 
ترین موردی است که باید جهت رفع نیازهای اساسی مانند مسکن، خوراک،  ای که مهمهزینه –  هزینه دارای اولویت بالا

، و خدمات شهری پرداخت شود. نقل، مراقبتو حمل    های بهداشتی
 

 گذاری، یا سایر منابع. پول حاصل از دستمزدهای شغلی، شمایه  -  درآمد
 

 های مالی دولت برای کمک به رفع نیازهای اساسی مانند خوراک، شپناه، و پوشاک. حمایت  -های دولتی  کمک 
 

 شود. پولی که برای نیازها یا اهداف آینده نگهداری م  -  اندازپس
 

ی که م گذاری که به شما کمک منوعی ساختار هدف  - هدف هوشمندانه  ن خواهید برسید. این نوع هدف شامل کند تا به چیر
 بخش است:   5این 

ی را به دست آورید. وضوح مشخص کند که م هدف شما باید به  خاص:  • ن  خواهید چه چیر

ی: قابل اندازه  • فت به سمت هدف خود را ردیات  و اندازه  گی  ی کنید. باید بتوانید پیشی  گیر

•  :  بینانه و ممکن باشد. هدف شما باید واقع قابل دستیان 

 های شما مطابقت داشته باشد. ها و اولویت هدف شما باید با ارزش  مرتبط:  •

  هدف شما باید یک بازه زماتن برای تکمیل داشته باشد.   دار: زمان •

 

 ها برای کمک به تهیه طرح بودجه. بررسی و مستندسازی درآمد و هزینه  - ردیان  
 

 باورهای یک فرد درباره آنچه مهم است، و آنچه برای او اهمیت دارد.   - هاارزش
 

 کند، مانند هزینه خورد و خوراک یا گاز. ای که از ماهی به ماه دیگر تغییر م هزینه  -  هزینه متغی  
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 داری واژگان بانک
 

شود و مالک را یک شماره اختصاصی که به هر حساب بانکی اختصاص داده م  - شماره حساب
   کند. مشخص م

ن بانک  - (ACHخانه تسویه خودکار ) ونیکی پول بیر
های اعتباری از طریق یک  ها و اتحادیه انتقال الکیی

 شبکه امن. 

یان م -  (ATMدستگاه خودپرداز )  سی به حساب بانکی خود جهت انجام تراکنش دستگاهی که مشیی های توانند از آن برای دسیی
ن حساب ن پول نقد برای برداشت، و انتقال پول بیر  ها استفاده کنند. مالی از جمله پذیرش واریز و پرداخت وام، تأمیر

 ها. مقدار پول موجود در یک حساب پس از انجام تمام تراکنش -  موجودی

ده م  - بانک یان خود ارائه م پذیرد، وام ممؤسسه مالی که سیر  دهد. دهد، و خدمات مالی مختلف دیگری را به مشیی

   هاتی که بخشی از یک بانک یا اتحادیه اعتباری هستند. ای از مکانشبکه  -شعب 

یکی یا سکه انجام م -  بدون نیاز به وجه نقد تراکنش ن  شود. تراکنش مالی که بدون استفاده از پول نقد فیر

نوعی حساب بانکی برای واریز و برداشت پول با استفاده از چک یا کارت بانکی. از این نوع حساب برای    - حساب جاری
 های زیادی دارد. شود و تراکنشهای روزانه استفاده م هزینه

ی  کند. شخصی که کالا یا خدماتی را برای خود یا دیگران خریداری م  - مشیی

ید. خریدی که با  کارت پرداختی که به شما امکان م  - کارت اعتباری دهد برای خرید کالا و خدمات از صادرکننده کارت وام بگیر
 آن را بازپرداخت کنید. کنید و قول مکند، زیرا شما پولی را قرض م شود بدهی ایجاد م کارت اعتباری انجام م 

ً
 دهید که بعدا

انتفاعی متعلق به و تحت مدیریت اعضای آن. اتحادیه  - اتحادیه اعتباری ها های اعتباری خدماتی مشابه بانک مؤسسه مالی غیر
یان خود دارند. را ارائه م  ی برای مشیی  کارمزد کمیی و نرخ بهره بهیی

ً
 دهند، اما معمولا

 اضافه کردن پول به حساب خود.  - واریز

یان امکان م  - کارت بانکی  از حساب جاری یا پس کارت پرداختی که به مشیی
ً
انداز خود، پول نقد برداشت یا با  دهد مستقیما

  های اعتباری هستند، اما با آنها تفاوت دارند. های بانکی شبیه کارتاستفاده از آن خرید کنند. کارت 

ه و از آنها محافظت م  - کیف پول دیجیتال ونیکی که اطلاعات بانکی و کارت اعتباری شما را ذخیر
کند تا  یک شویس الکیی

یکی پرداخت  ن  های خود را انجام دهید. بتوانید بدون استفاده از پول فیر

ن برای دریافت مستقیم پرداخت شیوه  - واریز مستقیم انداز شما از کارفرمایان و  ها به حساب جاری یا پسای راحت و مطمی 
. سازمان  های دولتی

ها و خدمات.  های قابل اخذ توسط مؤسسات مالی برای افتتاح حساب، نگهداری حساب، و سایر تراکنش هزینه  - کارمزدها
   شود. هاتی دریافت م بسیار مهم است که قبل از افتتاح حساب بدانید چه هزینه 

 به صورت درصد )%( بیان و بر اساس مبلغ موجود  پول اضافن کسب شده در یک حساب پس   - اندازسود پس
ً
انداز، که معمولا

 شود. در یک حساب محاسبه م 

ی کنید.   - الزام حداقل موجودی  ین مقدار پولی که باید در حساب خود نگه دارید تا از پرداخت کارمزد جلوگیر  کمیی

های تلفن همراه طراحی شده  ها، و سایر دستگاههای هوشمند، تبلت افزاری که برای استفاده در گوسیی نرم  –  برنامه تلفن همراه
 است. 
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سی به حساب جاری استفاده م  -  های پولیحواله  شود.  یک روش پرداخت پذیرفته شده که اغلب توسط افراد فاقد دسیی
 شوند. ها در ازای پرداخت یک هزینه از مؤسسات مالی خریداری محواله 

د، و ملک به عنوان وثیقه وام در گروی بانک وام وام که برای خرید خانه یا ملک مورد استفاده قرار م -  رهن  ماند. دهنده م گیر

یان اجازه م -  داری آنلاینبانک نت به حسابشویش که به مشیی سی داشته باشند و  دهد از طریق اینیی های بانکی خود دسیی
 ها را انجام دهند. تراکنش

یعتن شما پول کافن در حساب خود برای پرداخت تراکنش ندارید، اما مؤسسه مالی شما به هر حال تراکنش را   - برداشت اضافه
د. کند و از شما کارمزد مپرداخت م   گیر

ی حواله  کت در یک کشور دیگر.  -  المللیهای بی    ارسال پول برای یک شخص یا شی

یان    شود. که از آن برای شناساتی هر مؤسسه مالی در ایالات متحده استفاده مرقم یک عدد نه  -  شماره مسی 

یان م  – اندازحساب پس توانند به آن پول واریز و سود موجودی خود را دریافت کنند. از این  نوعی حساب بانکی که مشیی

 شود. حساب برای نگهداری پول جهت مصرف در آینده استفاده م 

یان در تراکنش  - تحویلدار ، به آنها نمایندگان خدمات های مالی کمک م کارمندان یک مؤسسه مالی که به مشیی ن کنند. همچنیر
ی م  گویند. مشیی

   خارج کردن پول از حساب خود.   - برداشت

ونیکی    در همان کشور یا به -حواله الکیی
ً
ونیکی وجوه از یک حساب بانکی به حساب دیگر، معمولا ن انتقال الکیی  المللی. صورت بیر

 

 واژگان اعتبار 

 
 های دارای دیرکرد. یک حساب منفن در گزارش اعتبار شما، مانند پرداخت  -  حساب نامطلوب 

 
 
 

کت م  - ورشکستکی تواند در صورت عدم تواناتی برای  یک روند قانوتن که شخص یا شی
 پرداخت بدهی خود، نزد دادگاه ثبت کند. 

 

ندهوام  کند. دهنده دریافت مفرد یا نهادی که وام یا اعتباری را از وام  - گی 

، اغلب با بهره، ارائه مترتیت  که در آن وام  - اعتبار  دهد. دهنده پول، کالا، یا خدمات را در ازای بازپرداخت آتی

های اعتباری، های مرتبط با اعتبار شخص در طول زمان، از جمله حساب سابقه فعالیت  - فعالیت اعتباری )سابقه اعتباری(
 ها. ها، و بدهی سابقه پرداخت 

ان اعتباری که وام - محدودیت اعتبار ن  میر
نده بدهد. دهنده مایل است به وام حداکیر  گیر

های  های اعتباری، سابقه پرداخت، و بدهی گزارش سابقه اعتبار یک فرد شامل اطلاعات مربوط به حساب  - گزارش اعتبار
 معوق. 

کت  کند. آوری و نگهداری م نهادی که اطلاعات اعتباری افراد و مشاغل را جمع  - کننده اعتبار )دفاتر اعتباری(های گزارششر
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 موقع توسط او است. دهنده اعتبار یک فرد و احتمال بازپرداخت به که نشانرقم  3یک عدد   - امتیاز اعتبار

 که اعتبار مالی خوت  دارید و به اندازه کافن قابل اطمینان و اعتماد در نظر گرفته م - دارای اعتبار
شوید که برای دریافت  زماتن

ید.   وام یا اعتبار مورد تأیید قرار بگیر

 شما را برای کسب منافع مالی یا شخصی فریب م  - تقلب
ً
 دهد. زماتن که شخصی عمدا

  
نده به وام مقدار پولی که یک وام  - بدهی  دهنده بدهکار است. گیر

ایط یک قرارداد اعتباری.  - قصور در پرداخت بدهی   عدم بازپرداخت وام یا رعایت شی

 شود. اصطلاحی که برای توصیف یک حساب دارای تأخیر در پرداخت استفاده م  -  متخلف

کت  -  FICOامتیاز  ایجاد شده و توسط بسیاری از   Fair Isaac Corporation (FICO)نوعی امتیاز اعتباری که توسط شی
 شود. دهندگان برای ارزیات  اعتبار یک فرد استفاده م وام

داری یا جرایم دیگر استفاده   -  شقت اطلاعات هویتی  وقتی کش بدون اجازه شما از اطلاعات شخصی شما برای ارتکاب کلاهی 
 کند. 

 
 دو نوع استعلام وجود دارد:  درخواست برای گزارش اعتبار.  - استعلام )»کشش اعتبار«(

 
ها  شود. این استعلامدهندگان انجام م استعلام است که پس از تقاضای اعتبار، توسط وام  استعلام سخت .1

 شود. باعث کاهش امتیاز اعتبار شما م
دهندگان،  های موجود توسط وامشامل بررسی پرونده اعتباری شما، از جمله بررسی حساب استعلام نرم .2

تان است. های شما برای گزارش اعتبار سالانهدهندگان احتمالی، و درخواستآزماتی توسط وامهای پیش بررسی 
 دهند. اینها امتیاز اعتباری شما را تغییر نم 

 
 به صورت درصد )%( مبلغ وام اخذ شده بیان م -  بهره بدهی

ً
ن که معمولا  شود. هزینه وام گرفیی

 دهنده. دهد، مانند بانک، مؤسسه مالی، یا شخص قرضنهادی که وام یا اعتبار م –  دهندهوام

 همراه با بهره است. دهنده قرض گرفته شده و در طول زمان بازپرداخت م مقدار پولی که از بانک یا وام  - وام
ً
 شود، و معمولا

داری آنلاین از طریق ایمیل یا پیام فیشینگ:  های متتن برای فریب دادن شخص و وادار کردن وی به دادن اطلاعات  نوعی کلاهی 
 .  شخصی و خصوصی مانند رمز عبور، شماره کارت اعتباری، یا شماره سوشال سکوریتی

  موقع. های به یک حساب مثبت در گزارش اعتباری شما مانند پرداخت  - بخشحساب رضایت

داری . طرحی تقلب  -  کلاهی  ن برای فریب دادن افراد و وادار کردن آنها به دادن پول، اطلاعات شخصی، یا اشیای قیمتی  آمیر

ن سه دفیی اعتباری بزرگ ) - Vantageامتیاز  ، و  Equifax، Experianیک امتیاز اعتبار ایجاد شده از طریق مشارکت بیر
TransUnion امتیاز .)Vantage  با امتیازFICO  .یکسان نیست  

  
 


